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Extrait
Extrait de I'introduction

«JesuisfilsdelaTerre et du Ciel éoile, mais marace est céleste.»

Fragment d'un texte grec antique, donnant des instructions al'ame qui vient de mourir sur lafacon de
naviguer dans|'aprés-vie.

Imaginez un jeune couple le jour de son mariage. La cérémonie est terminée et tous les invités se rassemblent
autour des marches de I'église pour une photo. Mais le couple, a ce moment particulier, ne les remarque pas.
Trop préoccupé, chacun regarde profondément dans les yeux de I'autre - «les fenétres de I'ame», comme les
appelait Shakespeare.

Profondément. Un dr6le de mot pour décrire une action qui, nous le savons, ne peut pas étre profonde. La
vision suit en effet un processus strictement physique. Les photons de lumiére frappent la paroi rétinienne au
fond del'oeil, aenviron 2,5 centimétres derriere la pupille, et I'information qu'ils délivrent est alors
transformée en impulsions é ectrochimiques qui voyagent le long du nerf optique jusqu'au centre de
traitement delavision al'arriére du cerveau. C'est un procédé purement mécanique.

Cependant chacun sait ce que nous voulons dire quand nous disons que nous «regardons profondément dans
les yeux de quelqu'un». Nous voyons I'@me de cette personne, cette partie de I'ére humain gque le philosophe
grec Héraclite évoquait voici environ 2500 ans ains : «Tu ne trouverais pas les limites de I'ame, méme en
parcourant toutes les routes, tant la connaissance quelle posséde est profonde.» Illusion ou non, c'est une
expérience puissante que d'entrevoir cette profondeur.

Nous pouvons la percevoir dans ses deux manifestations les plus fortes : lorsgue nous tombons amoureux et
lorsgue nous vaoyons quelqu'un mourir. La plupart des gens a connu la premiére expérience, alors qu'un petit
nombre, dans notre société ou la mort est taboue, ont vécu la seconde. Mais les professionnels de santé et les
travailleurs en maisons de soins qui sont réguliérement confrontés a la mort sauront immédiatement de quoi
je parle. Soudain, laou il y avait de la profondeur, il n'y a plus qu'une surface. Le regard delavie - méme s
la personne était trés agée et que ce regard était vacillant - devient sans relief.

Nous le constatons également lorsqu'un animal meurt. La voie directe vers ce que l'universitaire des religions
du XXe siécle Titus Burckhardt a appelé «le domaine interne de I'ame» séteint, et le corps sapparente, par
essence, aun appareil débranché. Imaginez donc les mariés se regardant dans les yeux et voyant cette
profondeur sans limite. L'obturateur se déclenche. L'image est capturée. La prise parfaite d'un couple parfait
de jeunes mariés. Présentation de |'éditeur

Lorsque le Dr Eben Alexander araconté | histoire de son

expérience de mort imminente et son voyage stupéfiant

« de| autre coté », de nombreux lecteurs lui ont écrit pour

lui dire combien son récit résonnait profondément en eux.

Gréce a ces témoignages, le Dr Alexander acompris que le

fait de partager son histoire aidait les gens a découvrir ou a

redécouvrir que lavie, | existence, ne s arrétent pas a cette

simplevie terrestre.

Dans ce nouvel ouvrage, le Dr Alexander nous montre

combien savision del aprés-vie et celle de milliers de



personnes correspond aussi a celle des leaders spirituels

du monde, tout comme a celle des philosophes et des

scientifiques. En effet, les descriptions du voyage de | &me et

sa survivance au-dela de lamort présentent des similitudes

troublantes quelles que soient les époques et les cultures.

Le Dr Alexander plaide en faveur de | existence d un paradis

en tant que « lieu » authentique et nous montre

aquel point nous avons oublié et commencons seulement

anous rappeler qui nous sommes vraiment

et quelle est notre véritable destinée.

Le Dr EBEN ALEXANDER est neurochirurgien depuis

vingt-cing ans, dont quinze ans passés ala faculté de médecine

del université de Harvard. Il est | auteur de La Preuve

du Paradis, un ouvrage best-seller dans lequel il atteste de

| existence de | aprés-vie aprés avoir vécu une EMI a52 ans.

Ptole my Tompkins est | auteur de nombreux ouvrages sur le théme de

| aprés-vie, dont La Vie divine des animaux. Biographie de |'auteur

Le Dr Eben Alexander est neurochirurgien depuis vingt-cing ans, dont quinze ans passés a la faculté de
médecine de |'université de Harvard. Il est |'auteur de La Preuve du Paradis, un ouvrage best-seller dans
lequel il atteste de I'existence de |'aprés-vie apres avoir vécu une EMI 452 ans. Ptolemy Tompkins est
I'auteur de nombreux ouvrages sur le théme de I'aprés-vie, dont La Vie divine des animaux.
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