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Pressestimmen
Mit ein paar Tricks kann man selbst mit den schwierigsten Zeitgenossen klarkommen. (Grazia)

In ihrem schlau-lustigen Ratgeber beschreibt Claudia Hochbrunn, wie man mit neun gängigen Nervtypen
umgeht. Das Interessante: Ein bisschen von ihnen steckt in jedem von uns. (B.Z.)

Es ist leider so: Wir sind von Arschlöchern umzingelt. (Express) Kurzbeschreibung
Diese kleine Arschlochkunde analysiert die verschiedenen Persönlichkeitstypen, vom paranoid-
querulantischen bis hin zum narzisstischen Arschloch, zeigt, warum sie wurden, wie sie sind, und verrät, wie
man sich ihre jeweiligen Schwächen selbst zu Nutzen machen kann.

Denn egal ob im Büro, im Supermarkt oder im Straßenverkehr: Ständig stößt man auf Menschen, die einem
das Leben schwer machen. Doch Arschloch ist nicht gleich Arschloch! Unsere Zeitgenossen sind so
unterschiedlich wie ihre Schrullen – mit den einen kommt man besser aus, mit den anderen schlechter.

Claudia Hochbrunn, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie. stellt in ihrem humorvollen Ratgeber die
zehn gängigsten Arschlöcher vor – vom Querulant über den Gefühlschaoten und die Diva bis hin zum
Riesenarschloch –, erklärt deren frühkindliche Entwicklung aus tiefenpsychologischer Sicht sowie ihre
Stärken und Schwächen im Umgang mit anderen. Und sie fordert den Leser mit einem Augenzwinkern auf,
sich auch mit den eigenen Schrullen auseinanderzusetzen. So kann man im Selbsttest herausfinden, welche
Art Arschloch in einem selbst steckt und mit wem man am besten harmoniert bzw. wen man meiden sollte.
Bitterböse, sehr, sehr lustig – und leider wahr. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Claudia Hochbrunn ist Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie. Sie arbeitete viele Jahre lang in
verschiedenen psychiatrischen Kliniken, beim Sozialpsychiatrischen Dienst, sowie im forensischen
Maßregelvollzug mit Schwerverbrechern. Zum Schutz ihrer Patienten verfasst sie ihre Bücher unter
Pseudonym.
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