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Elle a marquÌ© notre enfance : la lunch box que l'on emportait avec soi les jours d'Ì©cole pour le goÌÈter, la
gamelle de papa qui partait avec au travail, celle de notre grand-pÌ¬re, indispensable ÌÊ ses parties de
pÌ»che... Aujourd'hui, qu'elle soit en aluminium, en plastique seventies ou en carton, elle revient en force
pour Ì©gayer nos dÌ©jeuners ! Editions de La MartiniÌ¬re Date de publication : 08/09/2011 152 pages
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150 pages
Présentation de l'éditeur
Marre de manger des sandwichs sous vide à la pause-déjeuner ? Ras le bol de la cantine ? Youpi la lunch box
fait son entrée : plus fun, plus créative, plus exotique elle nous permet de transporter sur notre lieu de travail
un petit bout de nous même et de déguster ENFIN un repas digne de ce nom à la pause-déjeuner. Bien
pratique pour les pressés, économique pour le porte-monnaie mais surtout savoureuse avec ses recettes vite
et bien faites ! 60 recettes simplissimes pour des recettes du tour du monde...pour voyager pendant sa pause
déj : roulé de boeuf aux épinards et à l’œuf, tyropita, salade de fèves vertes, bagel au pastrami de boeuf,
fajitas au poulet... Biographie de l'auteur
Styliste culinaire et auteur, Julie Schwob crée des recettes gourmandes, faciles et imaginatives. Elle est
l'auteur de nombreux ouvrages dont Tout Silicone chez Minerva et Yes we cook aux éditions Mango (10 667
ex. vendus).
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