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Despierta tu Autoestima para recuperar tu Poder Personal.
Este libro no es un simple libro de lectura. Es un libro de trabajo de Crecimiento Personal. Vas a tener que
leer, sentir y trabajar el libro si de verdad quieres que obre cambios en ti.

Realmente este no iba a ser mi segundo libro. Estaba escribiendo el que será mi tercer libro, cuando de
repente, en una de mis meditaciones diarias, tuve una revelación.
Me di cuenta que hacia 2 año iba escribiendo en las redes sociales “la reflexión del día” y no sabía por qué lo
hacía. Lo único que sí sabía era que cuando me ponía delante del papel no tenía ni idea de lo que iba a salir
de allí. Cada día era una aventura nueva. Sin saber cómo, conectaba con el corazón y el AMOR, fluían las
palabras como por arte de magia. Parecía que me iban “dictando” las reflexiones, fluían solas. Las palabras
de aliento de personas que me decían que mis escritos les llevaban luz a su existencia, que habían
comprendido la simplicidad de la vida, o cualquier otra contestación de gratitud, hicieron posible que fuera
escribiendo.

El número de reflexiones podía haber sido cualquiera, pero en mi “revelación” eran 40, y para ser fiel, sin
preguntarme por qué, dejo esta cifra. El Universo sabrá por qué, yo sólo soy canal de buenas intenciones y
positividad.

Autora del libro Abre tu corazón, viaje a tu interior, libro que ha transformado muchas vidas.

Descubre tu Poder personal y confía en ti, tú puedes lograr todo lo que te propongas.

"No has llegado a este libro por casualidad. Si lo tienes en tus manos es por alguna razón. Aun cuando te
guste o no te guste su contenido, existe un motivo por el que lo estás leyendo; y ese motivo esconde el
secreto para alcanzar los resultados que deseas en tu vida.
Si te animaste a leer es porque estás en la búsqueda. Sabes que, por muy bien que ya te vaya la vida, hay algo
mejor esperando por ti. Lo sientes en tu espíritu, tu corazón te habla y la voz de tu alma susurra una verdad
que no puede permanecer oculta más tiempo. Has venido aquí a brillar, esa es la verdad, y todo lo que no sea
eso, es una distorsión de tu verdadera imagen, aquella para la que viniste a nacer.
Estoy deseando que empieces su lectura y aprendas lo que Feli tiene que enseñarte.
Puede que algún día nos encontremos en el camino. Hasta entonces, quiero desearte muchos Éxitos,
Bendiciones y Abundancia para ti y los tuyos.
¡Por tu libertad! Te amo" Lain Garcia Calvo

"Un libro indispensable para los que estamos en la búsqueda del crecimiento personal, no te dejará
indiferente" María García

"Las reflexiones de Feli te hacen cuestionarte el para qué de tu vida, que hay algo mejor. Y además es un



libro de trabajo personal con ejercicios para anclar lo aprendido" Mireia

Biografía de la autora
Tu Coach Personal de Vida. Experta en Coaching Emocional con Intervención Estratégica y Terapia
Transpersonal.Coach de Intervención Estratégica, Terapeuta transpersonal, Instructora de Yoga, experta en
hipnosis rápida, terapeuta en reiki, EFT y terapias alternativas... Asesora de imagen, redactora en revistas de
moda, estilista... Mi intención es ayudar a los demás cuando necesiten una mano amiga que les escuche y les
haga ver un poco de luz al final del camino.
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