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¿Cuáles son los errores que cometemos que, sin darnos cuenta, nos alejan de tener el cuerpo y la piel de
nuestros sueños? ¿Qué podemos hacer para acabar con el acné, lucir una melena espectacular o tener un
vientre plano y tonificado? Beauty Goals es un libro de belleza que va más allá de los típicos consejos fitness
o los remedios caseros que no sirven para nada. Es una guía completa para enseñarte todo lo que estás
haciendo mal, y los hábitos que te separan de ser un pibón, o al menos, de alcanzar la mejor versión de ti
misma. ¡Empieza tu camino hacia la belleza total! ¡Hazlo ahora!
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