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Kurzbeschreibung
Viele träumen davon, Selbstversorger zu werden und sich von dem zu ernähren, was im eigenen Garten
wächst oder in freier Natur gesammelt werden kann. Der bekannte Ethnobotaniker Wolf-Dieter Storl tut dies
seit Jahrzehnten. In diesem ebenso spannenden wie hoch informativen Buch erzählt er seine eigene
Selbstversorger-Geschichte und gibt zahlreiche fundierte Informationen, Tipps und Anleitungen für den
Eigenanbau von Gemüse, die Wildsammlung von Kräutern, für natürliche Schädlingsbekämpfung, die
Herstellung von hochwertigem Kompost und vieles andere mehr. Dabei setzt er auf Nachhaltigkeit,
Naturnähe und Ganzheitlichkeit. Ein prall gefüllter Schatz an Profi- und Geheim-Tipps für Einsteiger und
Fortgeschrittene!
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