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Kurzbeschreibung
Bei der Behandlung von Patienten mit schweren Störungen der Selbststruktur stößt die klassische
Psychoanalyse an ihre Grenzen – denn: Strukturgeschädigte Personen sind vielfach kaum zur selbstkritischen
Reflexion fähig, sodass die analytische Standardbehandlung mit Deutungen, Übertragung und
Gegenübertragung nur wenig Erfolg zeigt.
Hier Setzt das wegweisende Konzept von Gerd Rudolf an: Der Therapeut holt den Patienten auf seinem
individuellen Strukturniveau ab. Im Vordergrund steht dann die gemeinsame Arbeit mit dem Patienten, um
dessen Selbstdefizit zu beheben oder zumindest zu verbessern.
Die 3. Auflage dieses vor allem für psychodynamisch ausgerichtete Therapeuten zum Standardwerk
avancierten Titels profitiert von zahlreichen Anregungen aus der therapeutischen Praxis, berücksichtigt die
vielfachen Vernetzungen mit anderen Therapieformen und wurde vor allem im diagnostischen und
therapeutischen Teil intensiv überarbeitet.
- Ein praktisch umSetzbarer Leitfaden mit zahlreichen konkreten klinischen Beispielen!
- Das Standardwerk für die Arbeit mit strukturgeschädigten Patienten! Der Verlag über das Buch
- Ausgezeichnetes und international anerkanntes Konzept zur Behandlung struktureller Störungen -
Anschauliche und klinisch stringente Darstellung des therapeutischen Vorgehens - Zugeschnitten auf das
neue OPD-2-System - Ausführliches Manual mit zahlreichen Praxisbeispielen - Struktur-Checkliste Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Gerd Rudolf, Prof. em. Dr. med., ehem. Ärztlicher Direktor der Psychosomatischen Universitätsklinik
Heidelberg, Mitbegründer der OPD und Sprecher der OPD-Achse "Struktur", Arbeitsschwerpunkte:
Konzeptbildung, empirische Therapieforschung (psychoanalytische Langzeittherapie), Qualitätssicherung im
Bereich der psychodynamischen Psychotherapie
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