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Pressestimmen

»Damit das oft stundenlange Lesen der Fachliteratur wieder etwas praxisorientierter wird, ist im Beltz-
Verlag die Kompakt-Reihe erschienen, in der Inhaltstexte gekonnt mit Anwendungstibungen verbunden
werden.« PsychoL it-Newsl etter

»Dieses Buch bietet eine verstandlich geschriebene Einflihrung rund um die Kernfrage der
Motivationspsychologie: Warum verhalten sich Menschen so, wie sie es tun?« Schulmagazin 5-10
Kurzbeschreibung

Hochmotivierte Studenten, unmotivierte Bremsmandver, Motive einer Straftat — der Motivationsbegriff ist
allgegenwartig in unserem Sprachgebrauch. Motivation spielt eben eine wesentliche Rolle in unserem Leben,
in Schule und Beruf, Therapie und Beratung.

Das beliebte L ehrbuch von Udo Rudolph gibt es nun al's Kurzlehrbuch. »M otivationspsychol ogie kompakt«
bietet eine verstandlich geschriebene Einfihrung rund um die Kernfrage der Motivationspsychologie:
Warum verhalten sich Menschen so, wie sie es tun? V orgestel It werden die wichtigsten theoretischen
Ansitze, u.a. die Psychoanalyse Freuds, behavioristische K onzeptionen, gestal ttheoretische, kognitive sowie
moderne evolutionére Theorien. Anhand von Beispielen aus Erziehung und Unterricht, Organisation und
Therapie werden praktischer Nutzen, Anwendbarkeit und Grenzen jeder Theorie dargestellt.

Motiviert lernen: Mit vielen Beispielen, Ubersichten, hervorgehobenen Definitionen, Zusammenfassungen
und DenkanstélRen zur Anwendung des Gelernten. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Udo Rudolph lehrt Allgemeine und Biopsychologie an der TU Chemnitz sowie als Gastprofessor
fur Sozia psychologie an der Leopold-Franzens-Universitédt Innsbruck.
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