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Der Mann von heute lebt in einem selbstgewählten Gefängnis der Anpassung an gesellschaftliche Normen
und versucht, den steigenden Anforderungen seiner Umgebung gerecht zu werden, ohne zu wissen, wer er
wirklich ist. Die alten Selbstbilder von "Männlichkeit" sind ins Wanken geraten, und verunsichert sucht der
Mann nach neuen Rollenbildern. Doch die Lösung lässt sich nicht in äusseren Formen, Strukturen und Zielen
finden, sondern nur im eigenen Inneren. Anhand von 40 archetypischen Bildern wird das ganze Spektrum
des männlichen Rollenverhaltens durchleuchtet und Osho, der provokante spirituelle Lehrer, zeigt, wie der
Mann durch Verstehen, Selbstliebe und Meditation vom Kopf ins Herz, vom Tun zum Sein gelangen kann.
Osho weist den Weg vom Sex zur Liebe, von Frustration zur Lebensfreude, von Abhängigkeit zu
Bewusstsein und Freiheit.
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Kurzbeschreibung
Vom Roboter zum befreiten Mann Der Mann von heute lebt in einem selbstgewählten Gefängnis der
Anpassung an gesellschaftliche Normen und versucht, den steigenden Anforderungen seiner Umgebung
gerecht zu werden, ohne zu wissen, wer er wirklich ist. Die alten Selbstbilder von »Männlichkeit« sind ins
Wanken geraten, und verunsichert sucht der Mann nach neuen Rollenbildern. Doch die Lösung läßt sich
nicht in äußeren Formen, Strukturen und Zielen finden, sondern nur im eigenen Innern.Anhand von 40
archetypischen Bildern wird das ganze Spektrum des männlichen Rollenverhaltens durchleuchtet und Osho,
der provokante spirituelle Lehrer, zeigt, wie der Mann durch Verstehen, Selbstliebe und Meditation vom
Kopf ins Herz, vom Tun zum Sein gelangen kann. Osho weist den Weg vom Sex zur Liebe, von Frustration
zur Lebensfreude, von Abhängigkeit zu Bewußtheit und Freiheit. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Osho ist einer der bekanntesten und provokativsten spirituellen Lehrer des 20. Jahrhunderts. Mehr als ein
Jahrzehnt nach seinem Tod haben seine Worte ihre Kraft nicht verloren. Heute ist die Bedeutung von Osho
auf der ganzen Welt unumstritten, und die aus seinen Vorträgen zusammengestellten Bücher sind in 47
Sprachen übersetzt. Osho ist 1990 verstorben. Er stammte aus Indien und war Universitätsprofessor, bis er
sich entschloß, seine Einsichten in öffentlichen Vorträgen zu verbreiten. Das von ihm begründete
Meditationszentrum in Poona zieht auch heute noch zehntausende Besucher aus aller Welt an. Weitere
Informationen: www.osho.com
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