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Présentation de l'éditeur
Du val d'Anniviers au col de la Furka, sur la rive gauche du Rhône, les Alpes Valaisannes présentent un
chapelet de sommets prestigieux, à commencer par les célèbres 4000 de Zinal et de Saas Fee, mais aussi des
régions plus sauvages ou plus intimes comme le col du Simplon, le Binntal et la vallée de Conches. La
grande variété des parcours, l'esthétique sublime des paysages, l'étendue des espaces d'altitude, permettent de
considérer à juste titre le Haut Valais comme le paradis du skieur de montagne. Ce guide présente 121
itinéraires, dont 23 sur des sommets de plus de 4000 mètres, qui vont de la randonnée facile aux frontières du
ski extrême. Biographie de l'auteur
François Labande est l'initiateur d'une série de guides de ski de randonnée et de randonnée pédestre qui font
référence. Il collabore également à diverses revues et publications consacrées à la montagne. Il est en outre
l'un des fondateurs du mouvement Mountain Wilderness pour la sauvegarde des espaces sauvages.
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