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Extrait
Introduction

Dès le 6 décembre, commence aussi la confection des petits gâteaux secs appelés «bredele». Si les recettes
transmises de mère en fille depuis le Moyen Age ont peu changé, de nombreuses variantes ont été créées
depuis, mariant les ingrédients utilisés depuis toujours : épices, raisins, amandes, noix, noisettes, noix de
coco, chocolat ou café. Dans la tradition, on les fabrique en très grande quantité, on les range dans des boites
en fer et on les déguste de décembre à janvier. Mais ils sont tellement bons, et pour la plupart si faciles à
faire, que l'on peut, sans scrupule aucun, se les approprier tout au long de l'année. Présentation de l'éditeur
L'Alsace aime célébrer les fêtes, notamment Noël, à travers un grand choix de petits biscuits. Les gourmands
y trouveront les «bredele», ces célèbres petits gâteaux secs, le fameux pain d'épice ainsi que le traditionnel
agneau en biscuit, pour Pâques, et les petits bonhommes de brioches appelés «mannalas».
Toutes ces gourmandises se déclinent en formes variées (étoile, sapin, coeur) et diverses saveurs (cannelle,
noisette, unis...) pour le plus grand plaisir des fins gourmets.

Designer textile et surface, Denise Crolle-Terzaghi travaille dans le domaine des arts appliqués depuis les
années 80. Son travail a été largement publié dans la presse magazine française et internationale. Elle est déjà
auteur, aux Éditions Ouest-France, de L'Alsace au bout des doigts et de Petits biscuits pour toutes les fêtes.

Illustratrice, Nathalie Schott a déjà réalisé divers projets pour la région Alsace. Elle habite Sigolsheim (68).
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