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Présentation de l'éditeur
« J'ai demandé à Dieu Son aide pour réunir différents chapitres composés de sentences magnifiques qui ont
été prononcées par des gens inspirés par Dieu. Ces enseignements faciliteront le cheminement pour le
disciple sur la Voie spirituelle. Ils consolideront sa sincérité et sa certitude qui en sont le fondement, et ils
inciteront celui qui les entend à redoubler d'effort face aux épreuves dans la quête de Dieu. J'ai recueilli
certaines de ces sentences directement de leurs auteurs, et d'autres m'ont été révélées par Dieu, venant de Ses
trésors. Je les ai appelées, dans leur ensemble, Mahâsin al-majâlis.Tout savant préposé à exhorter pourra s'en
servir pour embellir, ne serait-ce qu'avec quelques extraits, ses réunions spirituelles où les croyants se
rassemblent pour se rappeler Dieu. Ces sentences expriment des enseignements subtils qui attirent le cur des
aspirants vers les trésors spirituels et les mystères invisibles. » Ainsi s'exprime Ibn al-Arîf dans l'introduction
des Mahâsin al-Majâlis. Ce recueil présente, dans un style à la fois épuré et éloquent, un condensé des
enseignements profonds des maîtres de l'ésotérisme islamique sur la doctrine, le but suprême et les stations
de la voie spirituelle : gnose, volonté, ascèse, confiance en Dieu, patience, gratitude, crainte, espoir, amour,
etc. Toutes ces notions clés sont ici exposées, de façon synthétique et tranchante, permettant de clarifier les
distinctions subtiles mais fondamentales à faire dans la spiritualité, entre les niveaux ordinaires visés par le
commun des croyants et les plus hauts degrés atteints par les élus dans la réalisation spirituelle. Biographie
de l'auteur
De son vrai nom Abû al-Abbâs Ahmad ibn Muhammad ibn Mûsâ ibn Atâ' Allâh, celui que l'on connaît sous
le nom de Ibn al-Arîf est né à Almeria, dans une famille originaire de Tanger. Au moment où naquit Ibn al-
`Arîf, Almeria connaissait un rayonnement culturel et littéraire important. Elle était la capitale d'un de ces
royaumes qu'on appelait les « tarifas », en Andalousie. Almeria était un des centres du soufisme en
Andalousie, en même temps que Cordoue et que Pechina, village des environs d'Almeria. Le jeune Ibn al-
'Arif se forma à toutes les sciences traditionnelles, dans lesquelles il devint un savant réputé. Mais s'il a peu à
peu joui, au fil des années, d'une renommée considérable, c'est en raison de sa sainteté et de ses vertus
extraordinaires. Le grand maître andalous Ibn Arabî, né à Murcie quelques temps après la mort d'Ibn al-Arif,
fera souvent référence aux enseignements de ce dernier dans ses écrits. Ibn al-Arîf fonda une tarîqa, une
« voie », qui attira des disciples de plus en plus nombreux. La vie d'Ibn al-Arîf, toute de dévotion et de
recueillement, se termina tragiquement. Probablement mort d'empoisonnement, il est enterré à Marrakech,
aux côtés de son disciple Ibn Barrajân.
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