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Présentation de l'éditeur
Le Reiki est un moyen idéal pour se détendre, se calmer, penser clairement et poursuivre ses activités tout au
long d'une journée très chargée. Que vous soyez au bureau, en voyage ou tranquillement chez vous, l'art du
Reiki vous aidera à maintenir vos niveaux d'énergie et à être bien dans votre corps. Le Reiki - énergie vitale
universelle - est une technique simple qui permet de transmettre une énergie curative. Traitez un ami, un
membre de votre famille ou un collègue et demandez-leur de vous traiter à leur tour ! Vous pouvez aussi
vous traiter vous-même. Dans toutes sortes de situations, à n'importe quel moment et dans n'importe quel
endroit, découvrez l'étonnant pouvoir thérapeutique de vos mains. Un véritable système de guérison,
constamment à votre disposition grâce à l'énergie de vos mains. Facile à pratiquer où que vous soyez : à la
maison, en voyage ou au bureau. Déstressant et stimulant à tout moment de la journée. Des techniques de
Reiki, claires et efficaces, adaptables à chaque situation d'une journée très active.
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