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Présentation de I'éditeur

Dés sa naissance, un bébé participe activement a son développement. 1l fait preuve d'étonnantes capacités de
compréhension et d'initiative. Celles-ci sexpriment d'autant mieux que I'adulte lui donne la possibilité de
découvrir par lui-méme le monde et les objets. Et cette liberté, qui passe aussi par I'apprentissage des limites
et delaréalité, donne al'enfant une confiance en lui et dans les adultes, capitale pour son avenir. A partir de
multiples situations quotidiennes, Chantal de Truchis, psychologue de |a petite enfance, propose des repéres
clairs pour favoriser cet épanouissement jusgu'ala maternelle : Comment mieux comprendre les réactions du
tout-petit ? Est-il nécessaire de le stimuler ? Que penser de la tétine, du tapis d'activités, du trotteur ? Quels
jouets, quelles activités lui proposer ?... Mais aussi : Comment sadresser alui et de quoi lui parler ?
Comment I'aider a bien vivre les séparations ? Comment réagir a ses chagrins, ses coléres, ses exigences ?
Comment I'aider a accepter les régles de lavie sociale ?... On accompagne d'autant mieux I'enfant dans son
développement qu'on sappuie sur son désir de grandir. En I'expliquant trés concrétement, ce livre aiderales
parents a se sentir en confiance tout au long de son éducation. Quatriéme de couverture

On sait aujourd'hui que, dés sa naissance, un bébé participe activement a son développement Il fait preuve
d'étonnantes initiatives et d'une compréhension qui sexpriment d'autant mieux que I'adulte ui laisse lajoie
de découvrir par lui-méme. Cette liberté, qui ne va pas sans limites ni repéres, permet al'enfant d'acquérir
une sécurité intérieure capitale pour son avenir. A partir de multiples situations quotidiennes, I'auteur nous
montre la maniére dont |es parents peuvent favoriser cet épanouissement: * Comment comprendre les
attitudes du tout-petit ?* Comment éviter I'inquiétude lors du bain ou d'autres soins ?* Est-il nécessaire de
le stimuler ?* Quels jouets et quelles activités [ui proposer ?* Lui parler, mais comment ?* Comment lui
imposer des limites et lesquelles ?* Peut-on |'aider a bien vivre les séparations ? * Quelles émotions le bébé
éveille-t-il chez ses parents ?* Comment affronter ses coléres, ses refus, ses exigences ? Dans un langage
simple et chaleureux, Chantal de Truchis, psychologue de la petite enfance depuis de longues années et mére
de deux enfants, propose aux « houvealx-parents » |es bases d'une éducation qui se fait dansle plaisir
partagé et la confiance en soi et en |'autre. Biographie de |'auteur

Chantal de Truchis-Leneveu, psychologue de la petite enfance, alongtemps travaillé en consultations de
pédiatrie. Elle intervient en créche, en consultations et rencontres de parents, et en formation pour les
professionnels.
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