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Présentation de l'éditeur
" Exercices spirituels ". Non pas les pieuses et rigides méditations de Loyola, qui ne sont qu'un lointain écho,
très déformé, de la tradition antique, mais ce travail de soi sur soi, qui s'esquisse déjà chez les premiers
philosophes grecs, et prend toute son ampleur avec le dialogue socratique et platonicien, les Lettres d'Epicure
ou de Sénèque, le Manuel d'Epictète, les Pensées de Marc Aurèle, les traités de Plotin, et que certains
modernes, comme Montaigne, Descartes, Kant, Michelet, Bergson, Friedmann et Foucault, ont continué à
pratiquer. L'essence de la philosophie ne serait-elle pas alors cette perpétuelle remise en question de notre
rapport à nous-même, à autrui et au monde ? Cette nouvelle édition du grand classique de Pierre Hadot est
augmentée de plusieurs études parues depuis la publication des Exercices spirituels en 1981. Biographie de
l'auteur
Professeur honoraire au Collège de France, Pierre Hadot est l'auteur de nombreux ouvrages, dont La
Citadelle intérieure (Paris, Fayard, 1992), Qu'est-ce que la philosophie antique ? (Paris, Folio, 1995), et, tout
récemment, La Philosophie comme manière de vivre, entretiens avec Jeannie Cartier et Arnold I. Davidson
(Paris, Albin Michel, 2001).
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