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A través del recorrido por un campo de investigación multidisciplinar y enormemente atractivo, este libro se
adentra en las vivencias y descubrimientos de científicos y exploradores de las regiones polares y el cambio
global. La narración de los hechos más relevantes que sirvieron para acercar al hombre a los Polos y las
entrevistas a científicos españoles que trabajan hoy por que sepamos más sobre estos parajes sirven para
dibujar un cuadro que narra a la vez dos historias: la de las regiones polares ?cómo son y cómo se han
relacionado con el hombre, cuál será su posible evolución y cómo influirá esta en el resto del globo? y la de
los propios investigadores, personas con nombres y apellidos que han convertido en su lugar habitual de
trabajo los que otrora fueron conocidos por ser auténticos infiernos helados. Para su elaboración se ha
contado con la participación directa de reconocidos investigadores que explican con sus propias palabras su
experiencia profesional y vital: Andrés Barbosa, Angelo Camerlenghi, Carlos Duarte, Pedro Elosegui,
Leopoldo García Sancho, Josep-María Gili, Jerónimo López, Pere Masqué y Margarita Yela. Y todo toma
forma bajo la batuta de la periodista científica Lorena Cabeza, quien durante años ha estado sumergida en el
ámbito de la exploración polar y la divulgación.
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