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Kurzbeschreibung
Der Februarmann ist eine faszinierende Fallstudie, die die Anwendung einer tiefgreifenden Altersregression
bei der Behandlung einer unter Depressionen leidenden jungen Frau beschreibt.
Dieses Buch über den "Februarmann" sprengt den Rahmen der typischen Fallgeschichte, wie man sie in der
psychotherapeutischen Literatur findet. Sein Inhalt geht über die herkömmlichen Formen der Analyse und
Psychotherapie hinaus und konzentriert sich darauf, die Weiterentwicklung des Bewußtseins und der
Identität zu fördern. Der verstorbene Milton H. Erickson, der weithin als der kreativste Hypnotherapeut
seiner Generation gilt, hat jene einzigartigen Methoden entwickelt, die im vorliegenden Buch dokumentiert
werden. Am bemerkenswertesten und wertvollsten an diesem Material ist, daß es sich dabei um die einzige
wortgetreue Aufzeichnung einer vollständigen psychotherapeutischen Behandlung aus der mittleren Periode
von Ericksons Tätigkeit handelt, also aus einer Zeit, in der sein innovativer Genius in voller Blüte stand.
Darüber hinaus sind wir in der glücklichen Lage, daß uns auch Ericksons eigene detaillierte Kommentare zu
diesem Fall zur Verfügung stehen. Sie wurden im Laufe von insgesamt 15 Gesprächen aufgezeichnet und sie
ermöglichen ein tieferes Verständnis von Ericksons Denkweise und seiner Methoden, wie es in diesem Maße
keine andere seiner Publikationen leistet. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Ernest Rossi ist ein international angesehener Therapeut und Forscher auf dem Gebiet der Psychobiologie. Er
promovierte an der Temple Universität in klinischer Psychologie und arbeitete zehn Jahre lang mit Milton H.
Erickson zusammen.
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