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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage d'une grande sensibilité, dans lequel le docteur Chevassut nous fait partager ses réflexions sur la
médecine moderne et sur notre attitude face à la maladie et à la souffrance, est le fruit d'un parcours
singulier. Médecin, praticien attaché des hôpitaux, créateur et responsable, depuis 1998, d'une consultation
de la souffrance en milieu hospitalier, Daniel Chevassut est également pratiquant bouddhiste et représentant
de cette tradition religieuse au sein de l'Assistance publique de Marseille. Cette double expérience l'a conduit
à intervenir dans de nombreuses conférences et formations, notamment dans le cadre du diplôme de soins
palliatifs du CHU de Rouen et dans l'enseignement " Médecine, éthique et droits de l'homme " sous l'égide
du Conseil de l'Europe. Dans ces pages riches de nombreuses références, il nous montre comment l'art
médical et la quête bouddhique répondent à une même vocation qui concerne tous les êtres humains : prendre
en considération la souffrance et trouver les moyens de la soulager. C'est ainsi que le cheminement spirituel
sur la voie bouddhique - particulièrement grâce à la pratique de la méditation - favorise une approche de la
médecine où la relation humaine et l'énergie compassionnelle redeviennent les éléments centraux qui
revivifient le caractère sacré de l'acte thérapeutique. Sans renier l'apport inestimable des techniques
médicales modernes, le docteur Chevassut met en évidence les carences de notre système de santé dont
souffrent tant le personnel soignant que les patients. S'adressant en priorité à tous ceux qui œuvrent dans le
domaine de la santé, et plus largement à tous ceux qui sont concernés par ce sujet, il apporte de nombreuses
propositions concrètes afin de promouvoir une médecine qui intègre les différentes dimensions de l'être
humain.
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