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Présentation de I'éditeur

... « Trahison du corps », « mére différente », « mére incapable de donner la vie naturellement », « mangque
du passage », « incompréhension de |’ entourage »... Pendant 9 mois, lafemme se prépare a devenir mére et
adonner laVie. Entre sa perception de |’ accouchement naturel et laréalité trop brutale d’ une césarienne en
urgence, la naissance de son enfant peut s avérer traumatisante. Un décal age inattendu, une rupture, un corps
gui mangue a ses fonctions. Comment accepter une situation alaquelle je n’ étais (biol ogiquement,

psychol ogiquement) pas préparée ? Le choc de I’ accouchement par césarienne : une épreuve dont il faut
parfois des mois voire des années pour se remettre. Pourquoi éprouvé-je des difficultés al’ accepter I’ état des
choses, ¢ est-a-dire la naissance de mon premier enfant par intervention chirurgicale ? Comment parvenir a
créer lelien avec lui ? Quel role I’ entourage et le corps médical auraient-ils di tenir & mes cotés ? Dans cet
ouvrage, je vous livre mon expérience de mére césarisée. Plus qu’ une autobiographie, cette lecture est
ponctuée de témoignages d’ autres mamans, et de spécialistes autour de la question de la césarienne. Au fil
des pages, jerelate « |’ enquéte » que j’ai menée pendant plusieurs mois pour trouver des réponses aux
guestions incessantes que je me posais. Cette quéte essentielle et libératrice m’a aidé a sortir de mon
traumatisme, et a entrer sur le chemin de I’ acceptation. Jusqu’ afaire le deuil d’ un accouchement naturel.
Biographie de 'auteur

Emilie Di Vincenzo est née a Thionville, en France, le 21 janvier 1985. Aprés un master en conception de
produits médiatiques, elle devient journaliste-éditrice indépendante. Sa passion pour les mots|’ameéne a créer
divers projets musicaux et littéraires. A 16 ans, elle écrivait son premier roman, 17 ans, coaur blessé. Avec
cet ouvrage, Un sourire en bas du ventre — La césarienne en urgence : briser le silence, elle nous livre son
expérience de maman césarisée et retrace I’ enquéte qu’ elle a menée durant de longs mois avant de parvenir a
accepter ses césariennes et afaire le deuil d’ un accouchement naturel.
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