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Kurzbeschreibung
Praxisbuch EnergiemedizinEnergieströme durchziehen unseren Körper und sind beim gesunden Menschen in
einem fein abgestimmten Gleichgewicht. Ist die Balance gestört, werden wir krank. Die Energiemedizin
erkennt die Ursache von Krankheiten in blockierten Lebensenergien und behandelt sie, indem sie die
Energien wieder ins Fließen bringt. Das PRAXISBUCH ENERGIEMEDIZIN widmet sich den
Energiefeldern im menschlichen Körper und deren Störungen. Grundlage sind bewährte Modelle wie die
Traditionelle Chinesische Medizin und ayurvedische Medizin, Chakren- und Aura-Lehre; aber auch weitere
Therapieverfahren finden Anwendung. Jedes Energiemodell wird genau erklärt und durch praktische
Übungen und Anwendungen zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte erfahrbar gemacht. Dazu gehören
unter anderem Qi Gong, Massagen, Anwendungen aus der Kräuterapotheke, Heiltees, Meditationen und
Akupressur. In einem großen Beschwerdenteil geht es um Erkrankungen von Kopf bis Fuß, um mögliche
Ursachen und die gezielte ganzheitliche Selbsthilfe.
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