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Kurzbeschreibung
Sie möchten lernen, Entscheidungen zu treffen, die Sie voranbringen – persönlich, in Beziehungen und im
Beruf? In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie "Nein" sagen können ohne Schuldgefühle, wie Sie rauskommen
aus der Sackgasse blockierender Denk- und Verhaltensmuster und wie Sie alte Fehler nicht wiederholen,
sondern daraus lernen. Humorvoll und praktisch zugleich entlarvt Henry Cloud Denkfallen, die einen
behindern, und weist einen Weg zu einem reiferen Leben.
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