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688 pages
Présentation de l'éditeur

Epanouissement personnel, confiance en soi, équilibre ... comment obtenir ou restaurer l'estime de soi ? Tous
les magazines traitent aujourd'hui de ces sujets sans vraiment parvenir à sortir de lecteur de l'impasse. Dans
ces domaines, rien ne vaut en effet une bible réunissant tous les domaines du développement personnel.

Avec les Nuls, c'est maintenant chose faite ! Avec plus de 600 pages, le Développement personnel pour les
Nuls compile le meilleur de 4 titres phares de la collection, La PNL, La Psychologie, Les Thérapies
comportementales et le Coaching. Vous découvrirez comment vous fixer les buts esssentiels, maintenir au
top votre motivation, penser et agir de façon positive et maîtriser toutes les techniques qui sont bonnes pour
vous !

Le Développement personnel pour les Nuls comprend de nombreux conseils pratiques et des exercices.
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