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Gesund durch anatomisch richtige Bewegung! Verspannter Nacken, Hohlkreuz, schmerzende Knie, Hallux
valgus. Was einmal mit falscher Haltung oder schlechter Angewohnheit begann, wird Uber die Jahre zum
schmerzhaften Problem. Christian Larsen zeigt Ihnen die TOP-Ubungen der Erfolgsmethode
Spiraldynamik®. Mit diesen konnen Sie gezielt Fehlstellungen und Schmerzen entgegenwirken. Einfach
indem Sie (wieder) lernen, sich anatomisch richtig zu bewegen. - Best-of Spiraldynamik®: Die 60 besten
Ubungen in einem Band. - Kiefer, Schulter, Hufte und noch viel mehr - Gbungen gezielt fir Korperbereiche
und Indikationen. - Ergénzend zur Physiotherapie: Uben im Alltag, egal ob beim Handeschiitteln,
Treppensteigen oder Autofahren. Erwiesen wirksame Selbsthilfe bei Bewegungsproblemen. Autoren: Dr.
med. Christian Larsen, Bea Miescher Seiten: 272, gebundene Ausgabe Abb: 397 Hilfsmittel in diesem Buch:
- Bodyband - Ball: ca 30 cm @, bspw. Pilatesball, wenig aufgepumpt - Matte: Bequem sind
Gymnastikmatten - Spiegel zur Kontrolle - Hocker oder andere Sitzgel egenheit ohne Lehne
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272 Seiten
Kurzbeschreibung
Gesund durch anatomisch richtige Bewegung!

Verspannter Nacken, Hohlkreuz, schmerzende Knie, Hallux valgus. Was einmal mit falscher Haltung oder
schlechter Angewohnheit begann, wird tUber die Jahre zum schmerzhaften Problem.

Christian Larsen zeigt Ihnen die TOP-Ubungen der Erfolgsmethode Spiraldynamik®. Mit diesen kénnen Sie
gezidt Fehlstellungen und Schmerzen entgegenwirken. Einfach indem Sie (wieder) lernen, sich anatomisch
richtig zu bewegen.

- Best-of Spiraldynamik®: Die 60 besten Ubungen in einem Band.
- Kiefer, Schulter, Hiifte und noch viel mehr - Ubungen gezielt fiir Korperbereiche und Indikationen.

- Ergénzend zur Physiotherapie: Uben im Alltag, egal ob beim Handeschiitteln, Treppensteigen oder
Autofahren.

Erwiesen wirksame Selbsthilfe bei Bewegungsproblemen.

Dr. med. Christian Larsen ist Leiter des Spiraldynamik MedCenters Zirich. Im Medizinischen Zentrum und
in der Akademie widmet er sich Patienten, Forschung und Ausbildung. Seine Biicher sind allesamt
Bestsdller. "Medica Yogd' und "Gut zu Ful? ein Leben lang” sind seine erfolgreichsten Werke bei TRIAS.

Bea Miescher ist Fachjournalistin und Physiopadagogin. Sie publiziert fir Spiraldynamik und ist
Mitbegrinderin der Ful3-Schule fir Kinder. Sie vermittelt Anatomie als Abenteuerreise durch den
menschlichen Korper und macht sie auch fiir Laien erleb- und erlernbar. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dr. med. Christian Larsenist Leiter des Spiraldynamik MedCenters Zirich. Im Medizinischen Zentrum und
in der Akademie widmet er sich Patienten, Forschung und Ausbildung. Seine Biicher sind allesamt
Bestseller. "Medical Yoga' und "Gut zu Fufd ein Leben lang" sind seine erfolgreichsten Werke bei TRIAS.

Bea Miescher ist Fachjournalistin und Physiop&dagogin. Sie publiziert fir Spiraldynamik und ist
Mitbegrinderin der Fuf3-Schule fur Kinder. Sie vermittelt Anatomie als Abenteuerreise durch den
menschlichen Korper und macht sie auch fir Laien erleb- und

Download and Read Online Spiraldynamik - schmerzfrei und beweglich: Die besten Ubungen fiir den
ganzen Korper Christian Larsen, Bea Miescher #WIE86Q4K 97N



Lesen Sie Spiraldynamik - schmerzfrei und beweglich: Die besten Ubungen fiir den ganzen K6rper von
Christian Larsen, Bea Miescher fur online ebookSpiraldynamik - schmerzfrei und beweglich: Die besten
Ubungen fiir den ganzen Korper von Christian Larsen, Bea Miescher Kostenlose PDF dOwnlOad, Horbiicher,
Bicher zu lesen, gute Blicher zu lesen, billige Biicher, gute Biicher, Online-Blicher, Biicher online,
Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Blicher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu
lesen, PDF Beste Biicher zu lesen, Top-Bicher zu lesen Spiraldynamik - schmerzfrei und beweglich: Die
besten Ubungen fiir den ganzen Kérper von Christian Larsen, Bea Miescher Biicher online zu lesen.Online
Spiraldynamik - schmerzfrei und beweglich: Die besten Ubungen furr den ganzen Korper von Christian
Larsen, Bea Miescher ebook PDF herunterladenSpiraldynamik - schmerzfrei und beweglich: Die besten
Ubungen fiir den ganzen Korper von Christian Larsen, Bea Miescher DocSpiraldynamik - schmerzfrei und
beweglich: Die besten Ubungen fiir den ganzen Korper von Christian Larsen, Bea Miescher

M obipocketSpiraldynamik - schmerzfrei und beweglich: Die besten Ubungen fiir den ganzen Kérper von
Christian Larsen, Bea Miescher EPub



