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Kurzbeschreibung
In ihrem neuen Buch zeigt Christine Kaufmann, wie man mit den natürlichen Verjüngungsprozessen des
Körpers das eigene Altern verzögern kann, um Schönheit und Ausstrahlung lange zu bewahren. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Christine Kaufmann ist seit ihrer ersten Filmrolle 1954 eine der bekanntesten deutschen Schauspielerinnen,
stand vor den Kameras berühmter Regisseure und hat in zahlreichen Kino- und Fernsehfilmen gespielt. Sie
ist außerdem Designerin und Autorin von erfolgreichen Büchern über Schönheit, Gesundheit und Vitalität.
Bei Marion von Schröder erschien im Frühjahr 2000 ihr Bestseller »Der Himmel über Tanger«.
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