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Extrait
Allaiter un bébé
Bernard Brusset

Dans la mesure où notre culture technique et scientifique accroît nos possibilités de choix, elle nous
affranchit des contraintes biologiques qui faisaient loi autrefois, et laisse ouvertes des questions auxquelles il
n'y a pas de réponse dans la nature. L'invocation des lois naturelles ne permet plus de cacher qu'il s'agit de
morale et non de simple respect des normes biologiques. Il est clair maintenant que le débat interminable
entre partisans de l'allaitement au sein ou au biberon ne saurait être tranché par simple référence à la nature
ou aux normes biologiques. Ce débat est en effet essentiellement de l'ordre des valeurs ou, plus précisément,
il est tributaire de la hiérarchie des valeurs que l'on se donne. Il ne s'agit pas de normalité mais de
normativité. La différence des normes, qui sont sur ce plan directement en jeu, a de très fortes résonances car
elle est une modalité exemplaire de l'opposition axiologique, capitale dans notre culture et dans notre
époque, du naturel et de l'artificiel. Il ne s'agit pas seulement d'une expression de l'idéologie sociale mais de
la manifestation d'une philosophie dans une dimension forte de la culture.
On sait depuis Lévi-Strauss que le passage de la nourriture crue, commune à tous les êtres vivants, à la
nourriture cuite ou grillée est un des seuils que l'homme, s'affranchissant de la nature, franchit pour parvenir
à la culture. Il s'agit d'une des dimensions fondamentales par lesquelles l'homme pense sa culture, tant dans
les mythologies des sociétés dites archaïques que dans les mythologies qui opposent le bon lait naturel de la
mère au lait «maternisé» par des artifices techniques qui dénaturent le lait de vache pour en faire un produit
synthétique. La suspicion à l'égard de l'évolution techniciste de la culture occidentale trouve là, si l'on peut
dire, un aliment de premier choix...
Le manichéisme usuel oppose l'allaitement naturel, normal, sain, juste et bon, qui est dans le droit et le
devoir de toute mère, à l'allaitement artificiel, toujours suspect d'être dangereux, preuve d'égoïsme, de refus
de donner, de se donner et d'accomplir la nature, de manque d'amour pour son enfant, de préférence
narcissique pour l'esthétique et la valeur purement érotique des seins. Laurence Pernoud (1955) écrivait :
«L'aliment idéal est en vous, vous offenseriez gravement la nature en le dédaignant. Elle risquerait de se
venger.» Un pionnier de la promotion de l'allaitement au sein comme Adolphe Pinard recourait à un
aphorisme aussi dogmatique que celui-ci : «Le lait de la mère appartient à l'enfant.» C'était il y a plus de cent
ans, mais L. Pernoud le cite.
Cependant, les mêmes considèrent comme une perversion la prolongation de l'allaitement au-delà d'un délai
«raisonnable». Le sevrage peut également être considéré comme une question de morale, d'éducation
d'appétits qui seraient bestiaux s'ils n'étaient justifiés par la nécessité : l'absence de dents du bébé.
Qu'il y ait des besoins de succion différents du besoin nutritionnel est un fait établi depuis fort longtemps,
mais il est loin d'être généralement perçu. Un plaisir qui n'est pas strictement lié à la fonction
d'autoconservation a d'emblée valeur érotique. Il est nié ou admis dans des formes étroitement codifiées. La
réticence à donner la sucette à l'enfant n'est pas seulement liée à des données objectives sur les risques qui ne
sont pas sans rapport avec ceux qu'on attribuait à la masturbation au XIXe siècle : ne plus pouvoir s'en
passer, évoluer vers l'idiotie, détériorer son corps, en l'occurrence déformer sa bouche, sa dentition, devoir
porter un appareil orthodontique par la suite, etc. La morale dite naturelle, qui fonde la morale catholique
traditionnelle, distingue de manière identique le plaisir sexuel légitime parce qu'ordonné à une fin, au moins
virtuelle, de procréation et le plaisir sexuel coupable dès lors qu'il est recherché pour lui-même.
On a pu observer qu'en Afrique, malgré la diversité des usages et des traditions, il est habituel que le sevrage
soit tardif et brutal (d'après la loi coranique, l'allaitement doit durer deux ans). Toutes sortes de méthodes ont
été utilisées pour faciliter le sevrage considéré comme une étape particulièrement difficile : barbouiller les



seins d'un jus de fruit rouge, la couleur du sang étant supposée effrayer l'enfant, les saupoudrer de poivre, les
peindre en noir et expliquer à l'enfant qu'une sorcière les a dévorés. Présentation de l'éditeur
Allaiter : acte naturel, instinctuel ou culturel ? Un désir, un besoin ou un devoir ? Ce débat passionnel et
intemporel ne peut se résoudre en invoquant le seul argument biologique. Allaiter au sein ou au biberon
implique des différences dans la gestuelle, la posture et les interactions biologiques, éthologiques,
fantasmatiques, et le lien d'attachement. Qu'en est-il des modes, des techniques et des cultures d'allaitement
en France et dans le monde, mais aussi de l'Antiquité à nos jours ? Le lait maternel peut-il «ne pas être bon»
et venir entraver l'allaitement au sein comme pourraient le faire certaines pathologies somatiques ou
psychiatriques ? Le sein érotique peut-il laisser la place à l'organe de lactation ? Comment et quand le
sevrage peut-il s'envisager ? Alors finalement, allaiter au sein ou au biberon ? Pour soutenir leur choix,
mères et professionnels trouveront dans cet ouvrage l'apport - anthropologique, biologique, ethnologique,
éthologique, historique, philosophique, psychodynamique, sociologique et statistique - des meilleurs
spécialistes.
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