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Présentation de l'éditeur
Bientôt papa ? Félicitations ! Comme vous n'avez pas besoin de tout savoir sur les petits soucis de la
grossesse (on ne vous parlera pas des hémorroïdes de votre femme, promis), voici pour vous un guide qui va
droit à l'essentiel, de la grossesse aux 3 ans de votre enfant.

Grâce à des leçons calibrées pour durer 2 min 33 (le temps moyen d'un séjour aux toilettes), vous apprendrez
notamment :

- Les étapes importantes de la grossesse (et les rendez-vous indispensables que vous ne pouvez pas manquer)
- Quel mode de garde choisir
- Les achats indispensables et les inutiles
- Comment va se dérouler l'accouchement et quel sera votre rôle
- Comment être un super-papa avec Bébé (repas, bain, activités à faire en fonction de son âge…)

LE GUIDE IDÉAL POUR LES FUTURS ET JEUNES PAPAS PRESSÉS (MAIS QUI PRENNENT
QUAND MÊME LE TEMPS D'ALLER AUX TOILETTES) Biographie de l'auteur
Vincent Vidal est journaliste indépendant depuis de nombreuses années et a notamment travaillé pour la
presse parentale et enfant. Il est l'auteur d'une dizaine de livres pratiques et il est surtout papa de 4 enfants !
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