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Kurzbeschreibung

Unter welchen Umstanden sind Arbeit und Familie vereinbar? Dieser Frage geht Karin Tschidain ihrer
Untersuchung nach und berticksichtigt dabei steigende Anforderungen am Arbeitsplatz, Grenzmanagement,
Arbeitsflexibilitét und das Verhalten von Flhrungskréften. Sie zeigt die Pradiktoren von Konflikten, aber
auch von Bereicherung zwischen Arbeit und Familie auf und liefert dabel Erkenntnisse fr die Praxis. So
erleben etwa Menschen, die Arbeit und Familie trennen, diese beiden Bereiche als weitgehend konfliktfrei.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Karin Tschida arbeitet al's Psychologin und F& E-Projektmanagerin in einem Unternehmen fir Personal- und
Unternehmensberatung. Sie absolvierte das Diplomstudium der Psychologie an der Universitat Wien mit den
Schwerpunkten Arbeits-, Organisations- und Wirtschaftspsychol ogie sowie psychol ogische Diagnostik.
Diese Ausbildung erganzte sie mit dem berufsbegleitenden Masterstudium Wirtschaftspsychol ogie und
Betriebswirtschaft an der Ferdinand Porsche FernFH mit dem Schwerpunkt | nternationales HR Management,
das sie 2014 mit Auszeichnung abschloss.
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