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Présentation de l'éditeur
Votre maison, sa disposition, son encombrement, les couleurs qui y dominent, la façon dont on y circule
jouent sur votre humeur et votre état d'esprit en général. Avoir une action sur l'un ou l'autre de ces aspects va
en retour avoir une action sur vous : idées plus claires, vie plus fluide, échanges plus sereins, etc. Votre
Coach Bien-Etre vous a donc concocté tout un programme pour vous sentir épanoui chez vous et dans votre
vie : autodiagnostic personnel, diagnostic sur votre habitat, étude de la circulation du qi chez vous,
harmonisation du yin et du yang, désencombrement et purification de l'espace, utilisation du Bagua,
harmonisation des couleurs, écoute et intuition... Biographie de l'auteur
Alice Le Guiffant, enseignante et conférencière, a publié aux Editions Jouvence L'art du désencombrement,
le Petit cahier d'exercices de simplicité heureuse et le Petit cahier d'exercices pour se désencombrer de
l'inutile, Inventer des histoires pour les enfants.
Magdalena Musialek est consultante en feng shui et professeur de yoga, elle intervient auprès des particuliers
et des entreprises afin de réaliser des expertises en feng shui.
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