
Freiheit beginnt im Kopf: Impulse für ein Leben
nach eigenen Regeln

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=1523409835&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=1523409835&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=1523409835&src=fbs


Freiheit beginnt im Kopf: Impulse für ein Leben nach eigenen
Regeln

Evelin Chudak

Freiheit beginnt im Kopf: Impulse für ein Leben nach eigenen Regeln Evelin Chudak

 Download Freiheit beginnt im Kopf: Impulse für ein Leben n ...pdf

 Online lesen Freiheit beginnt im Kopf: Impulse für ein Leben ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=1523409835&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=1523409835&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=1523409835&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=1523409835&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=1523409835&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=1523409835&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=1523409835&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=1523409835&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Freiheit beginnt im Kopf: Impulse für ein Leben nach eigenen Regeln
Evelin Chudak

206 Seiten
Kurzbeschreibung
Nimm dir vom Leben, was du willst und warte nicht darauf, dass es dir andere geben! FREIHEIT BEGINNT
IM KOPF ist das richtige Buch für dich, wenn: du nach deinen eigenen Regeln leben möchtest; du dir
wünscht, weniger ängstlich durch dein Leben zu schreiten; du dich zu sehr von anderen lenken lässt und zu
viel Wert auf die Meinung anderer legst; du deinen Traum leben möchtest, aber noch nicht weißt, wie du
dorthin kommst; du noch nicht weißt, was du vom Leben willst und noch auf der Suche bist. Was findest du
in dem Buch? |Kapitel 1: Meine Story| Wie ich an den Punkt kam, alles in Frage zu stellen und mich dazu
entschied nicht mehr so weiterleben zu wollen. |Kapitel 2: Tools – Erfinde dich neu| Welche Tools dir zu
einem besseren Leben, mehr Gelassenheit und zu innerer Freiheit verhelfen werden. |Kapitel 3: Mindset –
Glück beginnt im Kopf| An der eigenen inneren Einstellung zu arbeiten ist fundamental für ein Leben nach
eigenen Standards. Ich beobachtete an mir und vielen anderen Menschen, welche Geisteshaltung den
wesentlichen Unterschied macht. |Kapitel 4: Finde deinen Traum und lebe ihn| Wir alle wollen unsere
Leidenschaft ausleben. Doch viele von uns wissen noch nicht, was sie machen wollen. Sie suchen und
können es nicht finden. In diesem Kapitel geht es darum, diese Leidenschaft ausfindig zu machen. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Evelin Chudak ist Bloggerin und Autorin und Reisende. Auf ihrem Blog Modern Hippie schreibt sie über
ihre Reisen, Selbstfindung und Dinge, die das Leben selbstbestimmter machen. Nachdem sie im Alltag
scheiterte, fing die Suche nach sich selbst und den wichtigen Dingen im Leben an. Sie wollte sich mit dem
Status quo nicht zufrieden geben. Glaubte immer, dass es mehr gibt und fand es auch.
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