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Kurzbeschreibung
Superfood-Smoothies: Das sind Gaumenschmeichler mit Superfoods (natürliche Spitzennahrung).
Küchenchefin Julie Morris ist eine Meisterin auf dem Gebiet der Superfood Smoothies. Mit ihren Tipps
macht sie es uns leicht, gesunde Smoothies selbst herzustellen. Ihre Botschaft kommt an. In vielen Ländern
sind ihre Bücher auf den Bestsellerlisten. Superfoods sind natürliche Spitzennahrung, das Beste, was die
Natur uns bietet. Solche Energiepakete sind zum Beispiel Kohl, Spinat, Beeren aller Art, Meeresgemüse,
Hanf- und Leinsamen, Gojibeeren, Quinoa, Maca und Weizengras und vieles mehr. Die Superfood
Smoothies in diesem Buch sind so komponiert, dass sie besonders lecker, gesund und energiereich sind. Julie
Morris nennt sieben Superfood-Smoothie-Prinzipien: Goldene Regeln, um die besten, wohltuendsten
Smoothies aller Zeiten zuzubereiten. Superfood-Smoothies Rezepte: Erdbeer Kamille, Orange Goji, Gurke
Pfefferminz, Grüntee Birne, Schokolade Kohl, Karamell Banane, Kakao Mocca, Vanille Mandel,
Granatapfel Kirsche und viele mehr! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Julie Morris ist Küchenchefin aus Los Angeles. Ihre Botschaft ist einfach und klar: Sie verbreitet Rezepte
und Ernährungstipps, die es uns leicht machen, eine beflügelnde, vitale Lebensweise zu entwickeln und mit
viel Genuss auszuprobieren. Für ihre Rezepte verwendet Julie Morris Superfoods und mixt köstliche
Smoothies.
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