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Comment préparer sa réunion alors qu'on a à peine le temps d'y participer? Comment faire en sorte que la
réunion se passe bien, sachant qu'on ne peut pas en choisir les participants? Y a-t-il des alternatives au
modèle traditionnel de réunion? 98% des personnes interrogées estiment que les réunions sont nécessaires, et
les trois quarts d'entre elles considèrent aussi y perdre leur temps... 88% s'y sont déjà senti inutiles dont 77%
plus d'une fois. Pire, près d'un cadre sur trois avoue s'être assoupi en réunion... Cet ouvrage s'adresse à tous
ceux qui sont amenés à organiser des réunions ou à en vivre, et constitue un guide pour à la fois survivre aux
réunions et aussi profiter de la richesse du collectif que celles-ci offrent Pour ce faire, et proposer des
techniques plus efficaces que les formats classiques de réunions, les auteurs convoquent ici agilité, créativité,
facilitation, design thinking, gaming, co-construction et toutes les tendances business du moment. Ils sont
allés chercher dans ces domaines les meilleures pratiques, puis les ont testées et adaptées pour construire ce
recueil des meilleures pratiques et les rendre accessibles à tous. Sur un ton décalé et humoristique, cet
ouvrage permet de se constituer une réserve d'outils indispensables pour rendre une réunion plus efficace,
permettant de faciliter les échanges et les prises de décision.
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Présentation de l'éditeur
Saviez-vous qu'un cadre passe en moyenne seize années de sa vie en réunion ?

Comment susciter l'intérêt de vos équipes ? Comment transformer les réunions en lieux interactifs et
constructifs ? Quels sont les secrets d'une réunion bien menée?

Fini le temps où l'on noyait ses équipes d'informations impossibles à mémoriser, où chacun écoutait
passivement un discours tout en regardant défiler des slides, impatient de retourner à ses tâches !

Les auteurs proposent un guide de survie original et inventif qui répertorie les techniques les plus efficaces
pour rompre avec la monotonie des réunions classiques et faciliter l'échange et la prise de décisions.
Convoquant agilité, créativité, facilitation, design thinking, gaming et co-construction, ils ont testé les
meilleures pratiques auprès de milliers de personnes et les rendent ici accessibles à tous.

Qu'il s'agisse de réunions d'information, de points de synchronisation avec vos équipes, de construction de
plans d'action, vous apprendrez à les animer à l'aide des ateliers adéquats: Time boxing, réunions «walk and
talk», quizz, réunions inversées, stand-up, speed meeting, etc.

Sur un ton décalé et plein d'humour, cet ouvrage riche en illustrations constitue une réserve d'outils
indispensables pour des réunions collaboratives et efficaces.

Vous souvenez-vous d'une seule réunion qui se soit finie en avance ou qui n'ait pas été le théâtre
d'interminables débats ? Biographie de l'auteur
Sacha Lopez
Après un passé trouble dans les arcanes du consulting, Sacha décide de se repentir et d'abandonner ses
cravates Cerruti contre un bloc de post-it et quelques feutres de couleur. Ses années à travailler sur les
processus sans même se préoccuper de l'humain l'ont convaincu d'une chose : il existe d'autres façons de
travailler. Co-fondateur du cabinet de conseil WORKLAB, Sacha est également le co-créateur du blog
www.lifeisaseriousgame.com

David Lemesle
La légende prétend que David aurait été élevé par un Machintosh 128k. Apres un passé d'activiste
technophile il met à jour son logiciel pour passer en mode 2.0 et se passionne pour le collaboratif. Réseaux
sociaux, blog, crowd-sourcing… David apporte une nouvelle dimension à l'intelligence collective. Co-
fondateur du cabinet de conseil WORKLAB, il est également le co-créateur du blog
www.lifeisaseriousgame.com

Marc Bourguignon
En langage cheyenne, Marc signifie "petit homme qui chevauche les crayons". C'est ce qui explique
certainement sa prédisposition pour transformer n'importe quelle idée fumeuse en dessin réussi. Toutes les
illustrations de cet ouvrage sont de lui.
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