
Guide de survie dans la nature

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2258116392&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2258116392&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2258116392&src=fbs


Guide de survie dans la nature

Christian CASUCCI, Sam MARTIN

Guide de survie dans la nature Christian CASUCCI, Sam MARTIN

 Télécharger Guide de survie dans la nature ...pdf

 Lire en ligne Guide de survie dans la nature ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2258116392&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2258116392&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2258116392&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2258116392&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2258116392&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2258116392&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2258116392&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2258116392&src=fbs


Téléchargez et lisez en ligne Guide de survie dans la nature Christian CASUCCI, Sam MARTIN

144 pages
Présentation de l'éditeur
Reconnaissez-le, l'appel de la nature vous titille un peu plus chaque jour. Quelque chose vous dit que le
bonheur est... dans les bois!
Que vous décidiez de fuir la civilisation le temps d'un week-end ou de vous retirer plusieurs semaines au
milieu de nulle part, vous trouverez dans ce guide toutes les ficelles pour vous nourrir, vous mettre à l'abri ou
vous soigner lorsque vous serez loin de tout!

Les six étapes clés pour survivre dans la nature :

Un bon départ : équipement de base, outils et accessoires
S'abriter : bivouacs, abris de fortune et cabanes en rondins
L'eau : trouver une source, conserver de l'eau, creuser un puits
Le feu : comment faire du feu, le feu comme signal de détresse
Se nourrir : ressources de la nature, chasse et pêche
Pour aller plus loin : lire une carte, s'orienter, construire un radeau

Biographie de l'auteur
Sam Martin et Christian Casucci sont deux baroudeurs inlassables. Ce guide est le fruit de leurs expériences
depuis plus de 10 ans.
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