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Présentation de l'éditeur
L'hypnose est simple.

Encore aujourd'hui, beaucoup de praticiens croient qu'ils peuvent améliorer leurs résultats en utilisant des
techniques de plus en plus complexes. En lisant tous les livres sur le sujets, en apprenant sans cesse des
nouvelles métaphores, des nouveaux protocoles, en passant plus de temps en formation que sur le terrain.. En
rajoutant toujours plus d'information et de complexité.
Alors qu'on peut avoir des résultats bien plus convaincants en simplifiant sa technique, en éliminant les
techniques trop complexes ou indirectes.
On peut développer un accompagnement de grande qualité en utilisant des techniques minimalistes.
Parce que les résultats d'une séance d'hypnose ne dépendent pas de la technique.

L'efficacité d'une séance d'hypnose est dans la mise en place du travail.

Si vous commencer à vous intéresser à ce qui est vraiment important dans une séance d'hypnose, vous
constaterez que la technique est secondaire.
Et ce qui est essentiel dans la pratique de l'hypnose, c'est que le sujet soit dans le bon état d'esprit.
En structurant votre discours pré-hypnotique, vous aidez votre client à être dans le bon état d'esprit pour
travailler en hypnose;
Vous lui donnez toutes les clés pour atteindre ses objectifs.
Le système que je propose est segmenté en 6 étapes
-Le préconditionnement par autosuggestion
-le rapport et la synchronisation
-la logique d'engagement et le challenging
-le cadrage
-la détermination d'objectif
-les pretests

Par l'apprentissage et la mise en application de ces stratégies, vous obtiendrez des résultats qui n'auront plus
rien à voir avec ce que vous avez connu jusqu'à présent.
Vous pourrez vous libérer de la technique pour vous concentrer sur ce qu'il y a de plus important: votre
patient. Présentation de l'éditeur
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