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Présentation de l'éditeur
Rêves érotiques ou fantasmes ? Qu'est-ce qui les différencie ? Que penser, au réveil, des rêves d'infidélité, de
pratiques homosexuelles, de scènes de viol ? Dissimulent-ils une perversion particulière ? Ou bien
permettent-ils d'aborder autrement votre sexualité ? Sont-ils des facteurs de changement, d'évolution
personnelle et d'amélioration de votre vie amoureuse ? Les rêves érotiques parlent davantage des aspects de
votre personnalité que de votre sexualité proprement dite. Ils sont d'excellents indicateurs de l'estime de soi.
Et les fantasmes ? Que sont-ils : un jeu ? une simple histoire émoustillante ? la libération d'une sexualité
étriquée ? ou encore la preuve d'une certaine perversion ? Faut-il les taire ou les raconter ? Devez-vous
passer à l'acte et les mettre en pratique ? Quels sont les fantasmes les plus fréquents ? Sont-ils différents
selon qu'on est un homme ou une femme ? L'analyse des fantasmes est un véritable travail d'introspection qui
révèle, comme le rêve, les désirs inconscients. Les rêves et les fantasmes relatés dans ce livre invitent le
lecteur à explorer l'imaginaire érotique si différent d'un sexe à l'autre. Des désirs classiques aux plus
insolites, tout témoigne ici de la merveilleuse richesse de la sexualité. Les rêves et les fantasmes sexuels les
plus secrets sont abondamment commentés, initiant ainsi le lecteur à l'auto-interprétation. Laissez Christine
Benoit vous apprendre à identifier les saboteurs d'une sexualité épanouie et vous présenter des solutions pour
que la flamme de votre désir brûle toujours haut et fort. Combattez la routine et triomphez des difficultés
sexuelles grâce aux messages de vos rêves et de vos fantasmes...
Biographie de l'auteur
Après Les cauchemars réveillent qui vous êtes, Christine Benoit, sophrologue et conseillère en
communication, auteur de nombreux ouvrages, poursuit son étude sur l'inconscient qui gère aussi le
comportement et la communication sexuels.
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