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Dans cet admirable livre, E. Herrigel, philosophe allemand qui est venu au Japon et s'est adonné au tir à l'arc
pour arriver à comprendre le Zen, donne de sa propre expérience un récit qui nous éclaire. Un des caractères
qui nous frappent le plus dans l'exercice du tir à l'arc, et en fait de tous les arts tels qu'on les étudie au Japon,
c'est qu'on n'en attend pas des jouissances uniquement esthétiques, mais qu'on y voit un moyen de former le
mental, et même de le mettre en contact avec la réalité ultime.
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