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El Sh?b?genz? es la obra mayor del maestro zen japonés Eihei D?gen. Está considerada una de las grandes
obras de la literatura religiosa y filosófica, no sólo de Japón, sino de todos los tiempos.La obra, escrita
originalmente en japonés medieval, fue redactada a lo largo de veintitrés años. Constituye un excelente
resumen de la cultura budista chan de China que D?gen conoció durante su viaje de peregrinación por los
monasterios chinos de la dinastía Song, presentado con la sensibilidad e idiosincrasia propia de un espíritu
japonés cultivado como el suyo.La presente traducción al español es virtualmente una restauración, ya que se
ha basado en al menos ocho traducciones al inglés y al francés, y supone el trabajo de un equipo de
traductores dirigidos por el maestro zen Dokush? Villalba a lo largo de veinticinco años.
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