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Kurzbeschreibung

Dieses Buch handelt von der recht langen Geschichte einer eigentlich sehr kurzen Geschichte. Die kurze
Geschichteist at, die lange Geschichte dagegen noch jung. Die kurze, alte Geschichte kommt aus dem
Orient und erzéhlt vom Ldwen, der vor seinem eigenen Spiegelbild zurlickschreckt. In der langeren
Geschichte beschreibt Bernhard Trenkle den Einsatz und die Wirkungswei se dieser Lowen-Geschichte, die
sich sehr gut eignet, um innerhalb eines Selbsthypnosetrainings die erste Tranceerfahrung zu erleichtern und
zu vertiefen. Entlang der Analyse dieser Geschichte und anhand von Fallgeschichten stellt der Autor
verschiedene Trancephanomene sowie Techniken und Verfahren moderner Hypnotherapie im Uberblick dar.
Schliefdlich wird gezeigt, wie sich eine Standardgeschichte so modifizieren lasst, dass sie sowohl fir
spezifische therapeutische Ziele a's auch fur die individuelle Personlichkeit des Klienten passgenau wird.
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