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Présentation de l'éditeur
La thérapie est partout, dans la boîte de médicaments qui est sur notre table de nuit, dans le vocabulaire que
nous employons, dans le séminaire sur la motivation dispensé dans le cadre de notre entreprise, dans nos
lectures, dans les jugements que nous émettons sur les autres, dans notre manière d'analyser les situations,
dans le regard que nous portons sur la vie..., en un mot elle est dans notre tête. Tout le monde est plus ou
moins thérapeute !

Il semble bien que cette névrose psy (baptisée psyrose pour dénoncer son caractère angélique et
complaisant), soit le fait d'une catégorie d'adultes qui ont peur de grandir et se font un devoir absolu
d'écouter avant tout " l'Enfant " : à la fois celui qu'ils sont censés éduquer mais aussi leur propre " Enfant
Intérieur ".

Avec la psyrose, le plus faible a toujours raison, avec pour conséquence qu'il est définitivement victimisé et
privé de l'énergie d'apprendre à se défendre. Le problème, c'est que maintenant tout le monde veut en croquer
de cette bienveillance en toute circonstance ! Il n'y a donc plus grand-chose que les jeunes gens sont prêts à
accepter de leurs supérieurs, parents, enseignants car on leur a trop bien appris qu'ils devaient " s'affirmer ", "
savoir dire non ", et " se faire respecter ". On a fait que de gonfler leur susceptibilité et ils en payeront le prix
en futures désillusions, car on ne construit rien sans cadre et sans effort.Biographie de l'auteur
Alain Valterio est un psychologue atypique qui a exercé dans plusieurs domaines avant de s'adonner à la
consultation. Pragmatique, il cherche à faire avancer ses patients et récuse toute forme d'aide qui maintient
l'individu dans un état de dépendance et exacerbe son ego dans la plainte, au lieu de lui fournir les outils pour
s'en sortir. D'obédience jungienne, l'auteur collabore avec plusieurs médias et s'est spécialisé dans l'analyse
des rêves.
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