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Présentation de l'éditeur
"La détox, mode ou tradition ? Pourquoi faudrait-il détoxifier l’organisme ? Comment véritablement bien se
détoxifier ? De la détox selon les médecines ancestrales à la détox globale, donnez un coup de pouce à votre
organisme et à votre moral en choisissant parmi les 12 programmes détox sur mesure. Chaque programme
est détaillé sur deux semaines (une semaine d’attaque et une semaine d’entretien). Cet ouvrage est le premier
vrai « guide » complet qui explique la détox sous tous ces aspects. " Présentation de l'éditeur
"La détox, mode ou tradition ? Pourquoi faudrait-il détoxifier l’organisme ? Comment véritablement bien se
détoxifier ? De la détox selon les médecines ancestrales à la détox globale, donnez un coup de pouce à votre
organisme et à votre moral en choisissant parmi les 12 programmes détox sur mesure. Chaque programme
est détaillé sur deux semaines (une semaine d’attaque et une semaine d’entretien). Cet ouvrage est le premier
vrai « guide » complet qui explique la détox sous tous ces aspects. " Biographie de l'auteur
Depuis plus de vingt ans, Marie Borrel se consacre à la santé naturelle et au bien-être. Après avoir été chef
de rubrique au magazine Psychologies et rédactrice en chef du mensuel Médecines Douces, elle a publié de
nombreux ouvrages, dont le Guide Hachette anti-âge chez Hachette Pratique.
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