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Préparation classique, acupuncture, ostéopathie, chant prénatal¿ Il existe de nombreuses techniques de
préparation à la naissance. C'est une étape importante à ne pas négliger. Le but ? Vous informer sur la
grossesse, vous aider à soulager bien des petits maux et vous préparer à l'accouchement. Tour d'horizon..
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183 pages
Présentation de l'éditeur
L'auteur aborde tous les aspects techniques et médicaux de la grossesse et de l'accouchement pendant
laquelle toute femme est invitée à faire de nombreux choix, sans pour autant en comprendre tous les enjeux.
Péridurale, relations entre les futurs parents, risques liés à la grossesse, échographie, suites de couches, tout
autant de questions auxquelles répond ce livre de façon simple et précise.
Broché 14 x 21 - 186 pages - Illustrations N&B
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