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Présentation de l'éditeur
Peur du dentiste ? La meilleure façon d'y remédier est de passer, le temps d'un livre, de l'autre côté de la
roulette et de comprendre ce qui se trame dans un cabinet dentaire... Vous le verrez, ce n'est pas si terrible !
Le Dr Audrey Zitoun-Sztainman vous fait voyager dans la bouche, cet organe à la fois familier et méconnu.
Rages de dents, gencives irritées, problèmes de positionnement, tartre, tous les maux, petits et grands, sont
passés en revue. A chaque âge sa spécificité : du brossage des tout petits aux appareils amovibles des seniors,
vous saurez tout des soins particuliers à apporter à chaque étape de la vie. Et parce qu'il vaut toujours mieux
prévenir que guérir, Audrey Zitoun-Sztainman vous détaille un programme complet pour conserver, au
naturel, un sourire éblouissant. Grâce à ce livre, vous apprendrez : Comment protéger les dents de vos
enfants contre les caries ; Les bonnes doses de fluor pour renforcer l'émail ; Comment en finir avec la
mauvaise haleine ; Pourquoi il faut lutter contre les attaques acides ; Les traitements de demain ; Quelles
huiles essentielles utiliser contre les maux de bouche. Votre santé bucco-dentaire est désormais entre vos
mains... Biographie de l'auteur
Audrey Zitoun-Sztainman est docteur en chirurgie dentaire. Egalement journaliste, elle écrit pour la presse
professionnelle et grand public.
Download and Read Online L'hygiène bucco-dentaire : Pour garder le sourire toute sa vie Audrey Zitoun-
Sztainman #7JY8COQWZPL



Lire L'hygiène bucco-dentaire : Pour garder le sourire toute sa vie par Audrey Zitoun-Sztainman pour ebook
en ligneL'hygiène bucco-dentaire : Pour garder le sourire toute sa vie par Audrey Zitoun-Sztainman
Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à lire, livres bon marché, bons livres,
livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres à lire en ligne,
bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les meilleurs livres pour lire les
livres L'hygiène bucco-dentaire : Pour garder le sourire toute sa vie par Audrey Zitoun-Sztainman à lire en
ligne.Online L'hygiène bucco-dentaire : Pour garder le sourire toute sa vie par Audrey Zitoun-Sztainman
ebook Téléchargement PDFL'hygiène bucco-dentaire : Pour garder le sourire toute sa vie par Audrey Zitoun-
Sztainman DocL'hygiène bucco-dentaire : Pour garder le sourire toute sa vie par Audrey Zitoun-Sztainman
MobipocketL'hygiène bucco-dentaire : Pour garder le sourire toute sa vie par Audrey Zitoun-Sztainman
EPub
7JY8COQWZPL7JY8COQWZPL7JY8COQWZPL


