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320 Seiten
Pressestimmen
»Einfach. Gut. Eine große Liebeserklärung. Ein satt bebildertes und sinnliches Buch.« (Die Welt)

»Ein Trostbuch für Träumer.« (Der Feinschmecker)

»(...) Das Werk heißt schlicht 'Gardasee - Das Kochbuch' und ist einer dieser schön gestalteten Wälzer, in
denen man stundenlang versinken kann und dabei nicht nur spannende Rezepte kennenlernt, sondern auch
die Atmosphäre dieser Gegend spürt.« (Abendzeitung München) Kurzbeschreibung
Trentino, Veneto, Lombardei der kulinarische Dreiklang Norditaliens: Monika Kellermann präsentiert
kulinarische Verführungen der besten norditalienischen Küchenmeister und ihre Lieblingsrezepte der
klassischen italienischen Küche, wie sie bis heute zur Freude zahlloser Urlauber in der Region um den
Gardasee in unvergleichlichen Trattorien gelebt wird. Ergänzend stellt sie regionale Produkte und ihre
Produzenten, Weine sowie Restaurants vor, die allesamt einen Ausflug wert sind. Abgerundet wird dieses
einzigartige Buch durch ein Lexikon der wichtigsten Begriffe, Speisen und Produkte sowie durch
informatives Kartenmaterial und ein umfassendes Adressverzeichnis. Das Kochbuch, das Freude macht: die
kulinarische Vielfalt Norditaliens und des Gardasees, vereint in einem opulent fotografierten und
kenntnisreich verfassten Bildband, zum Schwärmen und Nachkochen für Urlauber und Daheimgebliebene.
100 leicht nachvollziehbare, klassische und moderne Gerichte. Einkaufstipps, Adressen, zahlreiche Insider-
Informationen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Monika Kellermann, die gelernte Ernährungsberaterin, verfasst seit über 25 Jahren Bücher und Artikel über
alle Themen rund ums Genießen. Mittlerweile sind von ihr über 70 Koch- und Weinbücher erschienen. Sie
schreibt für diverse Zeitschriften über kulinarische Themen und Wein- und Genussreisen. Seit über sieben
Jahren hat sie eine kleine Wohnung am Ufer des Gardasees, inmitten eines Olivenhains, zwischen Lazise und
Bardolino, und verbringt dort jede freie Minute, um Land, Leute und Küche kennen zulernen.
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