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Kurzbeschreibung

Pflanzliche Arznei zubereitungen werden aus frischen oder getrockneten Pflanzen oder Pflanzenteilen durch
Pressen, Destillieren oder andere Manipul ationen gewonnen. Sie sind dadurch gekennzeichnet, dal3 ihre
wirksamen Bestandteile in ihrer natlrlichen Zusammensetzung mit Begleitstoffen vorliegen. Arzt und
Patient erwarten, dal3 diese gelegentlich auch al's K oeffektoren bezeichneten Begleitstoffe die Wirkung des
eigentlichen Pharamakons giinstig beeinflussen. Zur Sicherung der Qualitét einer pflanzlichen
Arzneizubereitung genlgt es demnach nicht, die Wirkstoffe, soweit sie Uberhaupt bekannt sind, quantitativ
zu erfassen. Es muld vielmehr gewdahrleistet sein, dald auch die Begleitstoffe nach Art und Menge von Charge
zu Charge reproduzierbar vorliegen. Da das wirksame Prinzip vieler Arzneipflanzen heute noch unbekannt
ist und fir die Begleitstoffe das gleiche gilt, kann eine gleichbleibende Qualitét pflanzlicher
Arzneizubereitungen nur sichergestellt werden, wenn alle Schritte der Gewinnung des Ausgangsmaterials
und der Herstellung der Zubereitung exakt beschrieben und von Ansatz zu Ansatz eingehalten werden.
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