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?Magnifiquement illustré par des planches anatomiques d'une grande précision, ce livre se veut être un atlas
des points d'acupuncture mis en perspective avec les structures musculaire et squelettique du corps. La
première partie du livre se consacre aux différentes méthodes de traitement : avec les doigts (acupression),
avec des aiguilles (acupuncture), avec des ventouses, avec des aimants, avec des onguents (huiles, herbes)...
La seconde partie étudie chacun des 348 points classés par méridien sans oublier ceux hors méridiens : code
de classement, nom chinois et traduction, écriture chinoise, définition, indications pour le traitement,
localisation, conseil selon la méthode employée (doigts, aiguilles, moxa, ventouses...), sensations perçues
(deqi), actions... Ce livre est indispensable à tous ceux qui cherchent un ouvrage sérieux, précis, et à la
présentation agréable.
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384 pages
Présentation de l'éditeur
Illustre par des planches anatomiques d une grande pre cision, ce livre est un atlas des points d acupuncture
mis en perspective avec les structures musculaires et squelettiques du corps.

La premie re partie du livre se consacre aux diffe rentes me thodes de traitement : avec les doigts
(acupression), avec des aiguilles (acupuncture), avec des ventouses, avec des aimants, avec des onguents
(huiles, herbes)...

La seconde partie e tudie chacun des 348 points classe s par me ridiens, sans oublier ceux hors me ridiens:
code de classement, noms et caracte res chinois, traduction, de finition, indications pour le traitement,
localisation, conseils selon la me thode employe e (doigts, aiguilles, moxa, ventouses...), sensations perc ues
(deqi), actions...

Ce livre est indispensable a tous ceux qui cherchent un ouvrage se rieux, pre cis, et a la pre sentation agre
able.

Dessins anatomiques clairs gra ce aux couleurs.

Informations the oriques pre cises.

348 points d acupuncture pre sente s

Localisation pre cise des points.

Diffe rentes me thodes de traitement. Biographie de l'auteur
Chris JARMEY (1954-2008), fondateur de la European Shiatsu School, était un passionné des méthodes
thérapeutiques corporelles telles que le yoga, le qigong, l acupuncture, le shiatsu, et l ostéopathie. Auteur à
succès, ses livres sur le shiatsu, le qigong, l anatomie, la méditation et de la médecine traditionnelle chinoise
font référence.

Ilaira BOURATINOS, directrice de l École de shiatsu et de médecine orientale de Grèce est aussi
représentante de l European Shiatsu School en Grèce. Diplômée en acupuncture depuis 1994 elle s est aussi
formée en phytothérapie chinoise. Auteur de plusieurs livres, elle enseigne en Grèce et en Grande Bretagne.
Elle réside à Athènes.
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