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Présentation de l'éditeur
Le plancher pelvien, qu'est-ce ? Constituée essentiellement d'une sangle musculaire épaisse et solide, riche
en terminaisons nerveuses, cette partie de l'anatomie est, chez la femme, le siège de fonctions essentielles
comme le contrôle de l'émission des urines et des selles et un centre important de la fonction sexuelle. Les
troubles liés aux dysfonctionnements des organes de cette région du corps, souvent consécutifs à un
accouchement, ont été, et sont encore souvent de nos jours, considérés comme tabous voire honteux. En
effet, le plancher pelvien peut être " lieu de bien-être " par le soulagement considéré à juste titre comme
naturel qu'apportent des fonctions urinaire et ono-rectale normales. Il est également " objet d'amour " par le
plaisir intense que procure une activité sexuelle prenant naissance dans la myriade des terminaisons
nerveuses insérées dans cette région. Mais le plancher pelvien peut devenir " objet de malaise " quand
apparaissent les problèmes de contrôle de la continence des urines ou des selles, les sensations de pesanteur,
les douleurs persistantes lors des rapports sexuels ou la sensation d'une diminution de la qualité et de
l'intensité de l'orgasme vaginal. Un ouvrage... pour que chaque femme puisse avoir accès à une connaissance
de cette physiologie intime dont les perturbations peuvent bousculer sérieusement, parfois même
tragiquement, le bonheur d'être une Femme. Biographie de l'auteur
Le professeur Sylvain Meyer o une formation médicale qui l'a conduit à faire son internat en chirurgie, puis
en médecine, pour se spécialiser enfin dans une formation de gynécologue-obstétricien. Chef de service d'un
hôpital de zone où il exerce en tant que gynécologue-obstétricien praticien, il est responsable, en tant que
professeur titulaire, de l'enseignement de l'urogynécologie et de la chirurgie réparatrice du plancher pelvien
dans le service universitaire de gynécologie-obstétrique du CHUV de Lausanne en Suisse. Il est l'auteur de
nombreuses publications scientifiques dans des revues internationales. Ses travaux les plus récents l'ont
conduit à explorer le domaine mal connu des répercussions de l'accouchement sur le plancher pelvien de la
jeune femme.
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