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Présentation de l'éditeur
Pour la première fois, la sagesse toltèque de la famille Ruiz est rassemblée dans un livre de méditations
quotidiennes. Les lecteurs sont invités à un voyage de six mois de leçons quotidiennes avec don Miguel Ruiz
Jr, qui sont conçues pour inspirer, nourrir, et éclairer durant ce voyage sur la voie toltèque. "Vivre en
conscience", c'est une idée, un symbole qui aide à se fixer l'intention de se forger une vie où nous prendrons
plaisir à être qui nous sommes et à échanger avec ceux que nous aimons, pour créer ensemble un Rêve
collectif d'harmonie, de respect et de compassion. C'est ainsi que s'exprime l'Amour inconditionnel. L'amour
est un équilibre parfait entre générosité et gratitude, et, grâce au développement de la conscience, vous
pouvez choisir de vivre dans une telle harmonie. Chacune de ces méditations aborde certains défis ou luttes
auxquels nous sommes tous confrontés dans la vie quotidienne et se termine par une pratique de la pleine
conscience à partager dans le monde. Don Miguel Ruiz Jr réussit par ces méditations accessibles à nous
emmener au plus profond de nous-mêmes. Biographie de l'auteur
Don Miguel Ruiz JR. est un nagual, un maitre toltèque de la transformation. Il est le fils de Don Miguel Ruiz
et l'un des descendants directs de la lignée des Chevaliers de l'Aigle. En alliant la sagesse de sa tradition
familiale aux connaissances acquises durant son propre cheminement, il est aujourd'hui en mesure d'aider les
autres à trouver leur propre voie vers la liberté personnelle. Il est l'auteur des Cinq Niveaux d'Attachement.
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