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Apres I'immense succes du premier volume d' Histoires du soir, ces nouvelles histoires invitent, une fois
encore, votre enfant (et vouss-méme ) a entrer dans I'univers enchanté des contes. Comme précédemment,
chague récit invite I'enfant a visualiser I'histoire et al'enrichir de sa propre imagination, avant de lui insuffler
en douceur de "petites legons de vie" que vous partagez avec lui, créant ainsi ce moment privilégié d'intimité
et de communication, si favorable a son épanouissement. En partageant avec votre enfant la lecture de ces
contes, vous pourrez : ¢ stimuler et développer son imagination, « focaliser son attention et dissiper ses
inquiétudes, « favoriser sa confiance en lui et dans le monde qui I'entoure.
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Présentation de I'éditeur

Cesjolies histoires alire avec votre enfant le transporteront dans des mondes nouveaux et enchantés, tout en
lui permettant de découvrir les trésors de la sagesse bouddhiste. un riche chételain avare transformé par la
générosité d'un pauvre, une tortue apprenant a ses dépens qu'il est préférable de réfléchir avant de parler, un
cerf plein de sagesse. Ces contes sont autant de "petites legons de vie" qui sensibiliseront votre cher petit a
des valeurs essentiellestelles que le partage, la patience, le courage et le pardon. Tout en le divertissant a
I'heure du coucher, elles contribueront &: favoriser larelaxation pour le préparer & une bonne nuit de
sommeil, tisser un lien plusfort entre votre enfant et vous, lui enseigner la compassion envers les autres,
stimuler son imagination et sa créativité, augmenter sa confiance en lui, l'inciter a mener une vie juste et
bonne. Biographie de I'auteur

Dharmachari Nagaraja utilise les contes bouddhistes traditionnels dans son travail de psychothérapeute.
Pratiquant |e bouddhisme depuis toujours, il a été admis au sein de I'ordre Bouddhiste Occidental, tout en
continuant a enseigner au Centre de méditation de Covent Garden a Londres et adiriger cet établissement.
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