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Présentation de I'éditeur

Réfléchir, casapprend ! |l n'est pas indispensable d'étre brillant pour réfléchir efficacement, parce que c'est
une affaire de méthode. L es techniques nécessaires peuvent sacquérir facilement. Dans ce livre fondateur,
Edward de Bono présente les outils qu'il a congus pour que chacun améliore sa capacité de réflexion. 11
donne aussi des clés pour éviter les piéges du raisonnement. En sappuyant sur des exemples, il insiste en
particulier sur I'importance de la perception et sur le rdle de I'affectivité, pour nous aider & aborder un
probléme et a prendre la bonne décision. Biographie de I'auteur

Edward De Bono s'est imposé comme I'expert mondial de la créativité. Il est le pére de la" pensée latérale”,
un ensembl e de techniques qui permettent a tout un chacun de générer des idées nouvelles ala demande.
Edward de Bono est docteur en médecine et en philosophie et titulaire d'un master en psychologie et en
physiologie. || aenseigné a Oxford, Cambridge, Londres et Harvard. |l intervient également en tant que
conseiller aupres de responsables politiques et de leurs gouvernements. |l a publié 61 livres traduits dans 35
langues et la plupart, comme Les six chapeaux de laréflexion, paru aux Editions Eyrolles, sont des best-
sellers mondiaux.
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