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Présentation de l'éditeur
L'irrésistible confession d'une célibataire de vingt-neuf ans, une création comique géniale à laquelle même
les hommes n'ont pas résisté ! Un roman tour à tour hilarant, jubilatoire, ironique et tendre.
Après avoir ravagé le monde (plus de quatre millions de livres vendus !), le phénomène Bridget Jones a
envahi la France où il a fait pleurer de rire près de 500 000 bridgétiennes convaincues.

« Nous sommes tous des Bridget Jones. »Elle.« Je rigole à la page 1, à la page 2, puis à la page 3. Je me
demande comment je vais parvenir à communiquer mon enthousiasme sans recopier l'intégralité du bouquin.
»Frédéric Beigbeder.
« Ce journal de bord de la crise de nerfs est un remède épatant contre le moral à plat, la silhouette qui
gondole et les mères en folie. »Le Point.
« Un régal. »L'Express.Amazon.fr
Il est vrai que les femmes modernes et célibataires ont également leurs soucis ! Helen Fielding a choisi de
nous les narrer à travers le journal de Bridget Jones, 29 ans, célibataire sans enfant et de terribles angoisses.
Exemples : son poids à surveiller chaque jour, le nombre de cigarettes fumées, les calories ingurgitées, les
pensées négatives et par-dessus le marché une mère extravagante et adultère. Bref, dans un élan de machisme
incontrôlable, on pourrait suggérer que ce livre est surtout destiné aux lectrices de Elle et à la rigueur – ce qui
est nouveau – à ceux de Men's Health. Seulement voilà, derrière l'humour pointe l'ironie ou les remarques
acerbes sur la gent masculine. Car Miss Bridget, si tourmentée qu'elle soit par son aspect physique et ses
carences affectives, est également une féministe, mais de son temps. Elle assume seule sa vie professionnelle
et sociale et refuse catégoriquement que les hommes viennent dans son giron pour se faire consoler, la
dominer ou l'embobiner. Ce petit livre, rafraîchissant comme un bouquet de roses pleines d'épines, est pour
les hommes un complément indispensable à la lecture de Haute fidélité de Nick Hornby, traitant des affres
du célibat masculin. Pour les femmes, il viendra conforter quelques certitudes ou leur donnera des pistes à
suivre. --Stellio Paris Présentation de l'éditeur
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