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Kurzbeschreibung
Der etwas andere Erndhrungs-Ratgeber

"Nein, ich trinke nur links... bah, Karotten mag ich nicht... und tUberhaupt, wozu brauche ich einen Loffel ?"
Kommt lhnen das bekannt vor? Bestimmt, denn das "wahre Babyleben" sieht oft ganz andersaus asin
vielen Bichern beschrieben. Deshalb verrét Ihnen Lottain diesem etwas anderen Babyratgeber, wie Babys
wirklich ticken.

Stillen und Milch: Richtiges Anlegen, Stillrhythmus, Hilfe bei Stillproblemen, die geeignete
Fléaschchenmilch - fir eine innige und schone Milchzeit.

Breie: Vom besten Zeitpunkt fir den ersten Brei Uber Zutaten und Tipps frs Fittern - so wird die
Breipremiere eine Freude.

Einfache Grundrezepte: Babys brauchen im ersten Lebensjahr nur wenige Zutaten - mit einfachen
Grundrezepten kochen Sie vollwertig, vertréglich, gesund - und lecker!

Erleben Sie mit Lotta, wie Babyernghrung wirklich funktioniert. Klappentext
Der etwas ander e Ernahrungs-Ratgeber

"Nein, ich trinke nur links... béh, Karotten mag ich nicht... und Gberhaupt, wozu brauche ich
einen Loffel?" Kommt Ihnen das bekannt vor? Bestimmt, denn das "wahre Babyleben™
sieht oft ganz anders aus alsin vielen Biichern beschrieben. Deshalb verrét Ihnen Lotta

in diesem etwas anderen Babyratgeber, wie Babys wirklich ticken.

Stillen und Milch: Richtiges Anlegen, Stillrhythmus, Hilfe bei Stillproblemen, die
geeignete Flaschchenmilch - flr eine innige und schéne Milchzeit.

Breie: Vom besten Zeitpunkt fir den ersten Brei Uber Zutaten und Tipps firs Fittern
- so wird die Breipremiere eine Freude.

Einfache Grundrezepte: Babys brauchen im ersten Lebensjahr nur wenige Zutaten - mit
einfachen Grundrezepten kochen Sie vollwertig, vertréglich, gesund - und lecker!

Erleben Sie mit Lotta, wie Babyernahrung wirklich funktioniert. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Edith Gatjen ist Okotrophologin. Sie arbeitet seit tber 25 Jahren im Bereich Sauglings- und Kinderernahrung
in der direkten Elternarbeit. Unter anderem ist sie Dozentin an der UGB-Akademie und leitet dort den
Ausbildungsbereich fir FachberaterInnen fir Sduglings- und Kinderernghrung. Sie unterrichtet Hebammen,
ist in der Hebammenfortbildung tétig und bildet Stillberaterinnen aus. Seit 2010 ist sie Mitglied der
Arbeitsgruppe " Sauglingserndhrung” im Netzwerk "Junge Familie" des Bundesministeriums fir Ernghrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz.

Sieist Mutter von vier Kindern, Grol3mutter von Lotta und lebt in der Ndhe von Kdln.
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